- Ausgangs-Intensität der Beschwerden = 100% = 10 Punkte. 

- Verbesserung: Abnehmen der Punktezahl (Symptom halbiert = 5 Punkte, Symptom verschwunden = 0 Punkte)

           - Verschlechterung: höhere Punktezahl (zB Beschwerde doppelt so stark = 20 Punkte)






Kurzform f. Einnahme: z.B. 2SS/3Tr./T1


Verlaufsparameter (Name:  XYZ     )
Monat  ...Februar 2010..................................





1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

Mitteleinnahme                   
Aus-gangswerte


XYZ C30
0 SS
3Tr/T1







XYZ C30
2 SS
3Tr/T1














1. Kopfschmerzen
10
10
5
5
5
8
8
8
5













2. Panikattacken
10
8
6
6
4
4
8
10
8













3. Hitzewallungen
10
20
15
4
0
0
0
0
2













4. Traurigkeit
10
5
5
5
5
8
10
10
5

U.
S.
W.









5. Reizbarkeit
10
15
15
10
10
8
8
10
10













6. Verlangen nach Salz
10
10
10
8
8
6
6
6
6













7. Sonnenempfindlichkeit
10
10
10
10
10
10
10
10
10













8. 
10





















9. 
10





















10. 
10





















11. 
10





















12. 
10





















13. 
10





















14. 
10





















15. 
10





















Achtung:


Dies ist lediglich eine Beispieldatei, die das Prinzip des Führens der Tabelle erklären soll.


Die Werte und Symptome sind völlig wahllos.








